o Positives

COACHING ET ATELIERS EN EDUCATION
POSITIVE ET RELATIONNELLE

~ INSTAURER UNE RELATION APATSEE ET
lePabo HEUREUSE AVEC NOS ENFANTS

Atelier des parents de 0-12 ans

Repartez avec des outils concrets a appliquer chez vous pour obtenir un cadre affirme
et bienveillant, dans une ambiance apaisee pour une vie de famille épanouie.
Redonnons toute sa place a la confiance et au plaisir de vivre et grandir ensemble !

4+
PROGRAMME

e Le sommeil et les séparations

e La signification des comportements du
béebé

e Les clés d'une communication efficace

e Eduquer avec les forces et faiblesses du
cerveau de l'enfant

e Gérer les crises et comprendre la vie
emotionnelle de I'enfant

e Mieux entendre les besoins de mon

enfant

e Avancer dans les difficultés du quotidien

e Reéalisation d'un plan d'action individuel

15H D'ATELIERS EN 180 € pour une personne

5 rencontres de 3h VISIO 100 € de réduction surla seconde place achetée

Pourquoi ne pas y participer en couple ou avec une amie, un frere... ?

Suivez-moi
n Prochaines dates et nos autres
@ accompagnements sur le site
@enfances.positives \
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